
     Therapeutische Rolle und Kompetenz  

für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker www.abw-coaching-freiburg.de 
 

    Idee 

Dieses Supervisions- und Fortbildungsprogramm für 

Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker ergänzt in den ersten 

Jahren der Praxis die nicht per Schule vermittelbaren Prozesse 

der Entwicklung einer therapeutischen Persönlichkeit und 

patientenfördernden Haltung, die einen nicht hoch genug 

einzuschätzenden Einfluß auf die Qualität der Fallbetreuung 

sowie die Gesundheit des Therapeuten und der Therapeutin 

haben.  

Mancher Fall  in meiner Praxis konnte erst laufen, nachdem 

ich meine persönlichen Anteile an der „Geschichte“ wirksam 

geklärt und verinnerlicht hatte. Es wurde klar, dass der 

therapeutische Prozeß des Klienten mit der Person des 

Therapeuten untrennbar verbunden ist. Es entsteht eine Art 

Schicksalsgemeinschaft, die jeden therapeutisch arbeitenden 

Menschen zu persönlichem Wachstum auffordert und ihn 

oder sie dann mit der Erfahrung einer wie immer gearteten 

Heilung beider Beteiligten belohnt.  

 

    Ziele  

Diese Supervision bietet Heilpraktikern und 

Heilpraktikerinnen aller alternativmedizinischen Verfahren 

einen geschützten kollegialen Rahmen zur Entwicklung und 

Fortbildung ihrer persönlichen therapeutischen Kompetenz. 

Hierdurch kann die fachliche Qualifikation durch 

gewachsene therapeutische Selbsterfahrung und 

Verantwortung bereichert und eine größere persönliche 

Sicherheit im Umgang mit Patienten erlangt werden. 

Die Behandlungsverfahren übergreifende Zusammensetzung 

der Gruppe fördert den Blick aus der supervisorischen Meta-

Ebene und die Erfahrung der wesentlichen persönlichen 

Beteiligung der Therapeutin oder des Therapeuten am 

begleiteten Fall. 

Durch die lösende Integration eigener Anteile an den 

vorgestellten Fällen erlangt der Supervisand erweiterte 

Kompetenzen für eine klare fachliche Betreuung seiner 

Patientinnen und Patienten. Die Erfahrungen in 

Stellvetreterrollen bei durchgeführten supervidierenden 

Systemaufstellungen erweitern das persönliche Lernspektrum 

noch um ein Weiteres.  

 

    Inhalte 

o Methodik: 

aus Praxis, Coaching und Systemaufstellung 

o Therapeutische Haltung im Umgang mit Patienten: 

Was stärkt, was schwächt, was schadet und was hilft 

Ihnen wirklich? Z.B.: 

o persönliche Themen der Gruppenmitglieder  

o Verfügbarkeit 

o finanzieller Ausgleich 

o Helfer-Motivation/ geheime Erwartungen 

o „Hilfe, es hilft nicht!“ – Hilflose Helfer  

o Mangelnde Patienten-Compliance 

o Selbsterfahrung in der Therapeutenrolle 

Persönlichkeitsentwicklung im Spiegel des Patienten 

o Fall-Supervision mit Blick auf den persönlichen Anteil 

des Therapeuten an „der Geschichte“ („blinder Fleck“, 

Helfer-Verwicklung etc.) 

o Entwicklung von Soft-Skill-Kompetenzen und 

Werkzeugen zur Prozeßbegleitung und Unterstützung 

von Patienten 

 
 

    Eckdaten  

o therapiefeldübergreifende Gruppensupervision 

o supervidierte Gruppe von 4 bis 8 Personen 

o neue Gruppe bildet sich gerade  

o 10 Termine à 2,5 Std. über 1 Jahr  

o 1 Mal monatlich freitags 17:00 – 19:30 Uhr  

o in Freiburg, Praxis Almuth Becker-Wildenroth  

o Kosten für alle 10 Termine pro Jahr 

o 650,00 € (oder als Ratenzahlung 12 mal 55,00 €) 

inkl. MwSt 

o Teilnahmevertrag 

o Teilnahmebestätigung über die absolvierten 

Stunden an Supervision/ Selbsterfahrung bei 

mind. 90%iger Teilnahme 
 

 

    Supervisionsleitung 

o Almuth Becker-Wildenroth, Jahrgang 1965 

o bis 1996 Diplom-Dolmetscherin für Technik, Wirtschaft 

und Recht  

o seit 1995 freiberufliche Job-Coach und Dozentin in der 

Erwachsenenbildung  

o seit 2000 Heilpraktikerin für klassische Homöopathie 

(Homöopathie Forum Gauting) 

 in eigener Praxis in Freiburg 

o Fachartikel, Vorträge, Workshops und Seminare 

o Mitglied im Qualitätsring Coaching und Beratung 

Deutschland QRC e.V. 

o Systemaufstellerin seit 2006, Familien- und 

Organisationsaufstellungen, Traumabewältigung in der 

Aufstellung 

 

Diese Supervision wird z.B. vom BKHD als Fortbildung/ 

Supervision mit 25 Stunden im Jahr anerkannt. Für 

Praxisanfänger ist sie ergänzend zur BKHD-Qualifizierungs-

Supervision konzipiert. 
 

 

 

 

 

     Information und Anmeldung 

 
 

 

 

 

 

 

Almuth Becker-Wildenroth 

Klassische Homöopathie 

Systemaufstellungen 

Coaching 

Friedhofstr. 33 

79106 Freiburg 

0761/ 76 949 38 
 

   abw@abw-praxis-homoeopathie-freiburg.de  
 

„Also auch der Berufene:  

Er verweilt im Wirken ohne Handeln.“ 

Laotse, aus Taoteking 

mailto:abw@abw-praxis-homoeopathie-freiburg.de

